planet-pulse.eu

WWW,

ives Handeln

Co-funded by
the European Union

o
=z
v
=
2

=
]
Q0
*
C
<
Q
]
]
£
O
Q
-
Q
0
<
(9)]
=
K7
o
£
=t
3
>




Modullibersicht

Dieses Modul untersucht, wie
junge Menschen von einer
isolierten Sorge um den
Klimawandel zu praktischem,
inklusivem kollektivem Handeln
gelangen konnen. Es stellt
gemeindebasierte Organisation,
den Aufbau von
Jugendbewegungen und die Rolle

gemeinsamer emotionaler
Resilienz flr die Erzielung von
Klimawirkung vor.

01

Warum kollektives Handeln?

Lokale Macht — Wie Gemeinschaften

02 mobilisieren

03 Aufbau von Jugendbewegungen

04 Partizipation fir alle — Inklusion und
Gerechtigkeit

05 Klimagefiihle und kollektive Resilienz

06 Vom Bewusstsein zum Handeln — Planung fir

Wirkung
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Am
Ende
dieses
Moduls
werden
Sie:

Was ist
Empowerment?

Fahigkeiten

Emotionale
Resilienz
verstehen

Finden Sie lhre

Einstellungen

Von der Sorge
zum Handeln




Lernziele von Modul 6

Wissen
* \Verstehen, warum gemeinsames Handeln effektiver ist als alleiniges Handeln

* Erkennen Sie verschiedene Modelle der Gemeinschaftsorganisation und des
Aufbaus von Bewegungen

* |dentifizieren Sie Hindernisse fur eine inklusive Beteiligung junger Menschen am
Klimaschutz

Fahigkeiten
* Erfassen Sie Moglichkeiten fur lokales, gemeindebasiertes Handeln
* Gruppeninitiativen mithilfe strukturierter Instrumente planen

e Klar und einfiihlsam Uber Klimathemen kommunizieren
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Lernziele von Modul 6

Verhaltensweisen

* Aufintegrative und respektvolle Weise zusammenarbeiten

* In Gruppeninitiativen ergreifen

e Aktives Zuhoren und gemeinsame Entscheidungsfindung praktizieren

Einstellungen
e Gestarktes Vertrauen in gemeinsames Handeln

 Engagement fur Gerechtigkeit und Klimagerechtigkeit
e Offenheit fir emotionale Resilienz durch Verbundenheit

Youth Rising Above Climate Anxiety




Warum kollektives Handeln?
Die Grenzen des
Individualismus verstehen

PLANET i
EARTH FIRST




Viele Kampagnen konzentrieren sich auf personliche

1'1 Entscheidungen wie Recycling oder den Verzicht auf Fleisch.

Der Mythos vom einsamen Klimahe Diese MalRnahmen sind wichtig, reichen aber allein nicht aus.

-y Der Klimawandel wird von groflen Systemen wie Energie,
&

Verkehr, Finanzen und Politik bestimmt, und kein Einzelner

¢ = kann diese allein verandern. Die Vorstellung eines einzelnen

o

,Klimaheldes” kann inspirierend sein, aber sie kann auch

irrefGhrend und entmutigend wirken.
: *~= = ,

Weitere Einblicke bietet der Artikel ,Was kénnen Einzelpersonen geqgen den Klimawandel tun? Eine

Gemeinschaft finden.” von Yale Climate Connections, in dem erlautert wird, dass Veranderungen sowohl

personliche als auch kollektive Anstrengungen erfordern.
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1.2

Das Ausmal des
Problems
erfordert
gemeinsames
Handeln der

Der Klimawandel ist global, dringlich und vernetzt. Er wirkt sich
auf viele Bereiche des taglichen Lebens aus, von Ernahrung und
Wohnen bis hin zu Arbeitsplatzen und psychischer Gesundheit.
Aufgrund seines Ausmales reichen individuelle Mallnahmen
nicht aus — koordiniertes, nachhaltiges Handeln ist unerlasslich.
Junge Menschen in ganz Europa und dariiber hinaus arbeiten
in Gruppen daran, das Bewusstsein zu scharfen, politische
Veranderungen voranzutreiben und Gemeinschaftsprojekte zu

leiten.

Um zu sehen, wie dies in den groReren Zusammenhang passt, schau dir die ,World’s

Largest Lesson” zum Thema Klima und die Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (SDGs)

an, die personliches Handeln mit globaler Zusammenarbeit verknupft.
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1.3

Das groRe Ganze im Blick
behalten:

Vom , Ich” zum ,Wir“

Kollektives Denken bedeutet, zu fragen: ,Was konnen wir gemeinsam tun?“, anstatt: ,Was kann ich alleine
tun?“ Es hilft uns, Zusammenhange zu erkennen, beispielsweise wie der Klimawandel mit Verkehr, Wohnraum

oder sozialer Ungleichheit zusammenhangt, und Losungen zu finden, die in all diesen Bereichen greifen. Diese
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Denkweise fordert zudem Teamarbeit, geteilte Verantwortung und ein tieferes Verstandnis von Systemen.




The Systems Iceberg Model

React

Events

Some event we notice

1.3 — Aktivitat

Das System-Eisberg-
Modell

Patterns of Behavior Anticipate

Our repeated actions, habits, and decisions over time

Systems & Structures Design

Systems and structures that influence patterns and result in events

Entdecken Sie mit diesen

Mental Models

Assumptions, values, worldviews, and beliefs that uphold systems and
structures

Transform

Bildungsmaterialien von ,World’s Largest

Lesson” reale Ereignisse weltweit aus der
Perspektive des Systemdenkens.
Weitere Aktivitaten, die diese Art des Systemdenkens fordern, finden sich in

den Jugendworkshops von Young Friends of the Earth Europe.
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1.4 Was ist Collective Impact?

,Collective Impact” ist ein strukturierter
Ansatz fur die Zusammenarbeit zur
Erreichung eines gemeinsamen Ziels. Er
umfasst funf Schlisselelemente: eine

Sehen Sie sich
dieses kurze
Video zum
Thema ,Was ist
,Collective

meinsame Agen inheitlich iy
gemeinsame Agenda, e.l eitliche Inclusive Sport Explainer Impact?” von
Methoden zur Fortschrittsmessung, Inclusive Design
koordinierte, aber vielfaltige Rollen, WHAT IS COLLEC an

regelmallige Kommunikation sowie IMPACT?
Unterstutzungsstrukturen, um den
Prozess voranzutreiben. Dieses Modell
wird in vielen erfolgreichen, von e
Jugendlichen und Gemeinden getragenen

Klimainitiativen angewendet.

Um mehr Gber Collective Impact zu erfahren, lesen Sie

die Erlauterung ,Collective Impact 101“ von Articulous, . Sesssss—"
die das Rahmenkonzept anhand von Beispielen aus

verschiedenen kommunalen Kontexten vorstellt.
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1.5 Reflexion: Allein oder

Denk an eine Situation, in der du versucht hast, etwas = emeinsam?
Wichtiges ganz alleine zu bewaltigen.

Vor welchen Herausforderungen standest du?

Denken Sie nun an eine Situation, in der Sie
gemeinsam mit anderen an einem gemeinsamen Ziel
gearbeitet haben.

Was hat es einfacher oder effektiver gemacht?

Welche Art von Unterstiitzung wiirde mehr junge
Menschen helfen, gemeinsam aktiv zu werden?

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um dartber nachzudenken und deine Antwort
aufzuschreiben — und/oder diskutiere deine Gedanken in einer Gruppe.



1.6 — Zusammenfassung
von Einheit 1: Warum
) . | kollektives Handeln

| . wichtig ist

| 1 .._-uu--...l-ll¢bk-‘,.,'w- Rl
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Lektion 2

Lokale Macht: Wie sich
Gemeinschaften fur

Veranderungen
mobilisieren




2.1 Was sind gemeindebasierte KlimaschutzmalsSne

Gemeinschaftsbasiertes Handeln
bedeutet, dass sich Menschen vor Ort
zusammenschlieBen, um auf die

Herausforderungen des Klimawandels
auf eine Weise zu reagieren, die zu ihrer B
jeweiligen Region passt. Dazu konnen

Gemeinschaftsgdrten, EUROPEAN CLIMATE PACT
Energiegenossenschaften,

Reparaturcafés oder lokale
Aufklarungskampagnen gehoren. Diese [l oo
Initiativen sind im Alltag verankert und
werden oft von Menschen geleitet, die
selbst in der Gemeinde leben.

Um Beispiele fir den gemeindebasierten Ansatz zu erkundemsbeleuehtet dieses

Video des EU-Klimapakts Geschichten lokaler Gruppen in ganz Europa, die auf

praktische und integrative Weise KlimaschutzmalRnahmen ergreifen.
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In der Stadt Totnes haben die Einwohner Projekte in den
Bereichen Ernahrung, Energie, Wohnen und Verkehr

2 2 ins Leben gerufen, um ihre Umweltbelastung zu
. verringern und ihre Gemeinschaft zu starken. Die
Fallstudie: Initiative begann im Jahr 2006 und trug dazu bei, die
Y breitere Transition-Towns-Bewegung anzustol3en, die
Transition Town ~ .
Totnes 5|ch seitdem auf Hi “derte vor: Cemeinder” . geweitet
P

(GroRbritannien)
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lhre Arbeit zeigt, wie kleine Stadte widerstandsfahiger werden und gleichzeitig
Emissionen reduzieren kdnnen — durch gemeinsame Anstrengungen, nicht durch
individuelle Opfer. Erfahren Sie mehr lGber ihre Methoden in den Ressourcen fiir
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2.3 Beispiel — EU-Botschafter des Klimapakts

In der gesamten EU arbeiten junge Botschafter des Klimapakts an lokalen
Projekten — von Veranstaltungen zur nachhaltigen Mode in Slowenien bis hin zur
Klimabildung an portugiesischen Schulen. Diese Bemihungen werden von der
Europaischen Kommission unterstitzt, aber von den Blrgern, insbesondere von

jungen Menschen, vorangetrieben.

Diese Beispiele zeigen, dass Gemeinschaftsarbeit nicht immer Protest bedeutet,
sondern auch stille, praktische Arbeit sein kann, die Alltagsgewohnheiten
verandert und Resilienz aufbaut. Die Website des Klimapakts enthalt
/usammenfassungen der einzelnen Projekte, die von den Teilnehmenden selbst

verfasst wurden.
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2.4

Fallstudie: Von
Jugendlichen
initiierte
Maf3nahmen in
der polnischen
Region Schlesien

E R QF —

In der polnischen Region Schlesien, einem stark vom
Kohlebergbau gepragten Gebiet, haben von Jugendlichen
geleitete Gruppen Aufklarungskampagnen und
Klimaworkshops fur Gleichaltrige und lokale Behorden
organisiert. Sie konzentrieren sich darauf, Briicken zu alteren
Generationen zu schlagen und zu zeigen, dass die
Energiewende mit Wirde und unter lokaler Fihrung

gelingen kann.

Diese Geschichte ist Teil der Fallstudien zur Klimabewegung

der Commons Library, die reale Strategien von Jugendlichen

in schwierigen Kontexten dokumentieren.
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2.5 -
Aufgabe

Lokale Maoglichkeiten
kartieren

l Zeichne eine einfache Karte de
e Wo gibt es Orte, an denen Klimaschutzmalihahmen stattfinden konnten?

e Wer organisiert bereits lokale Aktivitaten, die mit Klimathemen in Verbindung stehen
kdnnten?

Youth Rising Above Climate Anxiety

e Welche Arten von Malihahmen fehlen, und wer kdnnte dabei helfen, sie umzusetzen?



Lokale Gemeinschaften konnen
sinnvolle Klimaschutzmalinahmen
anfuhren, die zu ihrem Kontext
A passen.

Projekte sind erfolgreich, wenn
sie auf Bestehendem aufbauen
und lokale Stimmen einbeziehen.

Von Jugendlichen geleitete
Initiativen finden in ganz Europa
statt — von Kleinstadten bis hin zu
Hauptstadten.

Die Mobilisierung der
Zusammenfassung Gemeinschaft kann still und

von Einheit 2: Die praktisch sein, nicht nur 6ffentlich
Kraft lokaler oder laut.

MaflRnahmen

ety
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Lektion
Aufbau einer '
Jugendbewegung:

Kampagnen, Proteste und
Bundnisse
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Klimabewegungen haben dazu beigetragen, das
offentliche Bewusstsein zu verandern un ;
politische Entscheidungen zu beemflusse‘oﬁ
angelegte Kampagnen wie die Schulstreiks haber
das Thema Klima zu einem zentralen Tk ¥
Medien und Regierungen gema.c;'v",?' |
Bewegungen wirken, indem siéj
Wahrnehmung verandern unq/
Klimaschutz dringend notwend}g”

unterstitzt ist. | Yy
2 u verstehen, wie das funktionie

die von Gener ,'_IimateEv

Environment e gesa '

Z ol
die zeigen, wie junge Mensck
enlibergreifend organisier




3.2 — Fallvergleich: Fridays For Future vs. Just Stop Oil




3.2 Fallvergleich: Fridays For Future vs. Just Stop Oil

Sowohl die Schulstreiks von , Fridays for Future” als auch ,,Just Stop Oil“ haben die

Aufmerksamkeit auf die Klimakrise gelenkt, allerdings auf sehr unterschiedliche Weise. Die
Schulstreiks konzentrieren sich auf friedliche, von Jugendlichen organisierte Streiks und eine
sichtbare Prasenz im offentlichen Raum. ,,Just Stop Oil“ wendet eher stérende Taktiken an,

um Druck auszuuben und Debatten anzuregen. Beide zielen darauf ab, dringende politische

Veranderungen voranzutreiben.

Ein Vergleich dieser Bewegungen kann Lernenden helfen, kritisch tiber Strategie, Botschaften

und die Reaktion der Offentlichkeit nachzudenken. Die Commons Library enthalt praktische

Anleitungen zum Verstandnis der Rolle von Storung und Risiko in sozialen Bewegungen.
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Jugendkampagnen sind erfolgreich, wenn sie

_3-3 : Geschichtenerzahlen, Koordination und klare Ziele
Hilfsmittel zur

Organisation: miteinander verbinden. Zu wirksamen Strategien

Lokal bis global gehoren oft:

e Lokale Organisation (in Schulen, Vereinen oder Gemeinden)
¢ Online-Kampagnen (soziale Medien, Petitionen)
e Regionale oder globale Koalitionen (Netzwerke und Partnerschaften)

Als praktische Unterstitzung enthalt das ,Youth Climate Action Toolkit” (sowie weitere

Ressourcen von Organisationen wie Earth Uprising oder UNICEF) Vorlagen,
Planungsleitfaden und Kommunikationsinstrumente fur die Entwicklung von

Kampagnen.
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3.4 Generationenubergreifende und
bewegungsubergreifende Blindnisse
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Jugendbewegungen sind am
starksten, wenn sie mit anderen
zusammenarbeiten, darunter

altere Aktivist*innen, Lehrkrafte,
Gewerkschaftsmitglieder oder
Klnstler*innen.

E

Diese Biindnisse bringen™
Erfahrung, Netzwerke
und eine grolRere
Glaubwirdigkeit mit
sich. Sie tragen auch
dazu bei,
Machtverhaltnisse zu
verschieben und den
Druck zu vermeiden,
dass junge Menschen
»alles alleine in Ordnung
“bringen” mussen.

Beispiele fur erfolgreiche
generationenilbergreifende
Blindnisse finden sich in den
von Elders Climate Action
veranstalteten
generationenilbergreifenden
Dialogen.
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3.5 — Aufgab

Die
Auswirkungen
einer Bewegung
analysieren

Wahle eine von Jugendlichen gefihrte Kampagne oder

Bewegung aus, von der du schon einmal gehort hast (z. B.

Fridays for Future, Just Stop Oil, Stop Cambo oder eine

andere lokale Gruppe).
 Was ist ihr Hauptziel?
* Welche Taktiken wenden sie an?
* Wie vermittelt sie ihre Botschaft?
* Wer sind ihre Unterstitzer
Diese Aktivitat soll dich dazu anregen, Strategien und die

offentliche Resonanz zu untersuchen, anstatt nur zu

uberlegen, ob du mit der Gruppe , einverstanden bist.
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Bewegungen verandern, was als moglich oder
dringend angesehen wird

3.6

Zusammenfassung
von Einheit 3:
Macht durch
Bewegungen
aufbauen

= :
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Jugendaktionen reichen von Streiks und
Protesten bis hin zu Aufklarungsarbeit und
Lobbyarbeit

Kampagnen nutzen eine Mischung aus lokalen,
digitalen und globalen Strategien

Starke Koalitionen konnen Menschen aller
Altersgruppen, Bereiche und Hintergrinde
. umfassen
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Teilhabe flr alle:

Inklusion,
Gerechtigkeit und
Klimagerechtigkeit
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4.1 — Wer wird von kollektivem Handeln

ausgeschlossen?

Nicht jeder hat den gleichen Zugang zur Teilnahme am
Klimaschutz. Zu den Hindernissen zahlen Sprache,
Behinderung, Einkommen, Wohnort, Alter, Bildung und
Diskriminierung. Junge Menschen aus landlichen
Gebieten, mit Migrationshintergrund oder aus
einkommensschwachen Familien verfliigen
moglicherweise nicht Gber die gleiche Zeit, die gleichen
Ressourcen oder die gleiche Unterstiitzung, um sich zu
engagieren.

Zu verstehen, wer ausgeschlossen wird und warum,
tragt dazu bei, dass Klimaschutzmalinahmen inklusiver,
fairer und wirksamer werden. Weitere Informationen
hierzu bietet die Arbeit von SALTO Youth zum Thema
Barrierefreiheit in Jugendprojekten.

Youth Rising Above Climate Anxiety
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4.2 — Was ist Klimagerechtigkeit: sehen Sie sich

Klimagerechtigkeit verbindet Klimaschutz mit dieses kurze
Fairness. Sie erkennt an, dass die Auswirkungen Video zum
des Klimawandels nicht gleichmaRig verteilt sind .

8 5 - Thema ,Was ist

— ebenso wenig wie die Verantwortung dafur. . .
& & Klimagerechtigke
=7 it?“ von Sharing

Menschen in wohlhabenderen Landern tragen ' X Perspectives an
starker zu den Emissionen bei, sind jedoch oft AL NOR\E
weniger unmittelbar von den Auswirkungen
betroffen. Klimagerechtigkeit konzentriert sich
auf Gerechtigkeit Gber Klassen, Ethnien, Regionen
und Generationen hinweg.

CLIMATE JUSTICE

Um mehr zu erfahren, erklart das , Toolkit for
Intersectional Movement Building” von Young Friends of
the Earth Europe, wie Hautfarbe, Geschlecht und soziale
Schicht die Erfahrungen mit dem Klimawandel und den
Zugang zu Handlungsmoglichkeiten beeinflussen.
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4.3 - Jugendaktionen inklusiv gestalten

Inklusivitat bedeutet, Projekte N Verwendung einer klaren, verstandlichen
so zu gestalten, dass sie flr Sprache

verschiedene Gruppen
einladend und relevant sind.
Dazu gehoren:

Treffen an Orten, die sicher und
physisch zuganglich sind

Unterstutzung bei der Anreise oder
Ubernahme der Kosten

Praktische Hilfsmittel hierfiir

finden sich in Leitfiden zur Kulturelle Unterschiede respektieren

Jugendbeteiligung von
Organisationen wie dem Schaffung von Raum zum Zuhoren,

Europidischen Jugendforum ) nicht nur zum Reden
und Climate Outreach. : f
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4.4 — Aktivitc

Was sind die
Hindernisse in
lhrem Umfeld?

| o Reflektieren Sie als Gruppe oder einzeln
i (ber..
ryﬁu,‘,. \

Wer ist derzeit nicht an lhren lokalen Klimaschutzbemiihungen beteiligt?

Was halt sie davon ab, sich zu beteiligen oder Gehor zu finden?

Was konnten Sie oder lhre Gruppe anders machen, um die Dinge zuganglicher
oder inklusiver zu gestalten?

Diese Aktivitat eignet sich gut als moderiertes Gruppengesprach, kombiniert mit einer
Bestandsaufnahme des lokalen Kontexts oder einem Tool zur Jugendkartierung.
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,Fridays for Future MAPA“ (Most
Affected People and Areas) riickt
Stimmen aus Regionen in den
Vordergrund, die am starksten
vom Klimawandel betroffen sind,
aber oft von
Entscheidungsprozessen
ausgeschlossen werden. lhre
Arbeit zeigt, wie globale
Jugendorganisationen
Gerechtigkeit in den Vordergrund
stellen konnen, nicht nur

Sichtbarkeit.
PraXiSbEi_Spiel: : Um weitere Einblicke zu erhalten, schauen Sie
MAPA-Stimmen bei sich ihre Storytelling-Kampagnen an, die

,Fridays for Future” ; . . .
aufzeigen, wie sich Klima- und soziale

Ungerechtigkeit Gberschneiden.
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Bei der
Gestaltung von
Beteiligungsmogli
chkeiten sollten
Barrierefreiheit
und Inklusion im
Vordergrund
stehen

Der Klimawandel
betrifft die
Menschen

ungleich, und das

muss sich in den
Malnahmen
widerspiegeln.

4.6 — Zusammenfassung von
Einheit 4: Inklusion starkt das
Handeln

Inklusive
Bewegungen

Klimagerechtigkei

t verbindet erreichen mehr
Umwelt mit Menschen und
sozialer bewirken
Gerechtigkeit nachhaltigere

Veranderungen
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5.1 Emotionen im Zusammenhang mj
dem Klima sind real und weit
verbreitet

Viele junge Menschen
empfinden Angst, Trauer,
Wut oder Hilflosigkeit
angesichts des
Klimawandels. Diese
Gefihle sind ganz natirlich
und oft ein Zeichen von
Mitgefihl und Bewusstsein.

Diese Emotionen zu
ignorieren, kann zu
Burnout oder
Desinteresse fuihren,
sie anzuerkennen kann
jedoch der Anfang

sein, um neue Energie .
und Orientierung zu Aktuelle .Stl.'ld'en und
finden. Materialien von

Organisationen wie dem
Climate Mental Health
Network zeigen, dass
gemeinsames Handeln
psychische Belastungen
lindern und die
Eigenwirksamkeit starken
kann.

Youth Rising Above Climate Anxiety
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Wenn Menschen gemeinsam handeln,

fuhlen sie sich oft hoffnungsvoller und 5.2 — Gemeinsames
besser unterstiitzt. Gemeinsames Handeln starkt die
Handeln gibt ein Gefuhl von Sinnhaftigkeit emotionale

und erinnert uns daran, dass wir nicht Widerstandsfahigkeit
allein sind. Es ermoglicht auch
gegenseitige FlUrsorge, das gegenseitige

Nachfragen, das Teilen von Verantwortung

und das Feiern kleiner Erfolge.

Um mehr zu erfahren, schau dir die Arbeit von Force of Nature an, einer von Jugendlichen
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gefluhrten Organisation, die durch Gruppenworkshops und Geschichtenerzahlen den Umgan

Youth Ris

mit Klimaemotionen und den Austausch unter Gleichaltrigen fordert.




5.3 Kollektive Trauer und kollektive Hoffnung

In diesem Kurzvortrag
untersucht Wray, wie de

Die Trauer Uber Umweltverluste wie Klimawandel unser

zerstorte Okosysteme oder das Aussterben Wohlbefinden — psvchisc
von Arten kann in der Gemeinschaft geteilt | — sozial und spirituell -

und zum Ausdruck gebracht werden. , b bedroht, und bietet eine
Gleichzeitig wird Hoffnung fundierter, H~ A"Zaatz“:r"‘tt:sfli‘gn‘:‘"::

[ [ s
wenn sie auf Beziehungen und Handeln LRl L il

beruht und nicht nur auf Optimismus.

Dieses Gleichgewicht wird in Britt Wrays
Arbeit zu Klima und psychischer
Gesundheit untersucht. Ilhre Vortrage und
Blicher zeigen, wie emotionale Ehrlichkeit
und Verbundenheit in der Gruppe dazu
beitragen konnen, -
KlimaschutzmalRnahmen langfristig

aufrechtzuerhalten.
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5.4 Die Kraft des Dialogs und des
Geschichtenerzahlens

Wenn man Raum flr Gesprache schafft,
personliche Geschichten austauscht und anderen
zuhort, kann dies das Gefuihl der Isolation
verringern. Es hilft den Menschen, Emotionen zu
verarbeiten und aus unterschiedlichen
Perspektiven zu lernen. Diese Fahigkeiten sind
auch entscheidend fur den Aufbau starkerer,
inklusiverer Klimagruppen.

Entdecken Sie Podcasts wie ,, Outrage +
Optimism” oder ,We Feel This Too“ von Force of
Nature, die veranschaulichen, wie das Erzahlen
von Geschichten emotionale Resilienz und
gemeinsames Lernen fordert.
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5.5 — Reflexionsaufgabe: Wann

Denke an eine Situation, in der du dich wegen des hast du diCh unterStUtZt
Klimawandels oder eines anderen Themas angstlich oder gefu hlt?

tberfordert gefuhlt hast.
Hast du mit jemandem darliber gesprochen?
Was hat dir geholfen, dich unterstiitzt zu fihlen?

Wie konnten wir mehr Unterstitzung in die
Klimaarbeit einbauen?

Diese Reflexion kann einzeln oder in kleinen Gruppe
durchgefihrt werden und eignet sich gut nach dem
Anhoren eines Podcast-Ausschnitts oder einer

Kurzgeschichte.




5.6 —

Zusammenfassung
VOT\ Le ktlo.n 5: i . Der Klimawandel kann starke und schwierige
EmOtlonen Slnd TE'I Emotionen hervorrufen

des Handelns
)

Gemeinsames Handeln starkt die emotionale
Resilienz und Handlungsfahigkeit

Sprechen, Zuhoren und Geschichtenerzahlen
verringern Isolation

Emotionale Ehrlichkeit tragt zum Aufbau
dauerhafter, gesunder Klimabewegungen bei
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Lektion 6 — Vom
Bewusstsein zum
Handeln:
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6.1 — Was macht gemeinsames Handeln

erfolgreich?

_[i!

DUTE
ACTIVIST
TOOLKIT

Ressourcen wie das ,Youth Activist Toolkit” von Advocates for Youth bieten Vorlagen und Anleitungen fir

Youth Rising Above Climate Anxiety

Gruppenrollen, Sitzungsregeln und gemeinsame Planung.




6.2 —

EntSChE|dunge inklusiv und effizient. Es ist wichtig, Methoden zu wahlen,

Eine gute Entscheidungsfindung in der Gruppe ist fair,

hin der die zur Gruppe und zum
Pl
Gruppe treffen i

e Einfache Abstimmung

e Konsensbasierte Entscheidungen

e Wechselnde Moderatoren

e Einsatz von Handzeichen oder Check-ins in Diskusq |

&

Praktische Tipps zu Moderation, Zeitmanagement und geteilter Fihrung finden sich im
,Campaign Accelerator Toolkit” von Gruppen wie The Commons Social Change Library.

Youth Rising Above Climate Anxiety




Ausweitung: Von
kleinen Schritten
zu umfassenden

Veranderungen

Viele von Jugendlichen geleitete Initiativen beginnen mit einer einzelnen
Veranstaltung, einem Projekt oder einem Treffen. Ausweitung kann

bedeuten:
die Aktion an weiteren Orten zu wiederholen
sich mit anderen Gruppen zu vernetzen, die ahnliche Arbeit leisten

Das Modell oder die Ressourcen mit anderen zu teilen, damit diese sie

anpassen kdnnen
Die Wirkung zu messen und dabei zu lernen

Das Mindchangers-Programm prasentiert Beispiele fir Jugendprojekte,

die in verschiedenen Landern Europas an Umfang oder Wirkung

gewonnen haben.

Youth Rising Above Climate Anxiety




o 6.4 — Aufgabe:
= Erstellen eines
grundlegenden
Aktionsplans

=R R ==

Entwerft zu zweit oder in kleinen Gruppen einen einfachen P
ein:

lan fiir eine von Jugendlichen geleitete Klimainitiative. Bezieht Folgendes

* Ein Ziel

* Eine Liste von MaBnahmen

* Rollen und wer was uibernimmt

*  Welche Unterstiitzung oder Ressourcen ihr benotigt

Wie werdet ihr den Fortschritt messen? Nutzt eine einfache Vorlage oder ein Whiteboard, um den Prozess zu strukturieren.

Vorlagen wie die, die vom Européiischer_I_ Klimapakt bei seiner ,Youth Climate Pact Challenge” (YCPC) verwendet werden, sind ebenfalls
nitzliche Ausgangspunkte fiir diese Ubung.




6.5 — Fallstudie: Jugendprojekt von

Mindchangers

Ein Projekt von Mindchangers in Rumanien

unterstitzte Schuiler der Sekundarstufe
dabei, Kampagnen gegen
Lebensmittelverschwendung zu leiten. Mit
Schulungen und Unterstutzung entwarfen
sie Plakate, fuhrten Workshops durch und
tberzeugten Schulkantinen davon, Abfall zu
reduzieren. Was als Idee einer einzelnen
Schule begann, wurde zu einem
Pilotprojekt der Kommunalverwaltung.

Dies ist ein Beispiel dafur, wie kleine, von
Jugendlichen geleitete Projekte die Politik
beeinflussen kdnnen, wenn sie unterstutzt
und gut geplant sind.

ASOCIATIA 5%
40 ROMANIA

Youth

are shaping s .«1[‘
the future %’



6.6 —

Zusammenf Entscheidungspro L T Tools, Vorlagen
zesse sollten fair A G und

assung von und inklusiv sein N Partnerschaften

Einheit 6: unterstltzen eine

Ideen in die
Tat
umsetzen

Gemeinsames
Handeln ist

effektiver, wenn
Rollen und Plane
klar sind

Kleine Projekte
konnen wachsen
und zu
umfassenderen
Veranderungen
spirieren

langfristige
Wirkung




Sie haben nun
erfahren, wie junge
Menschen in ganz
Europa und dartber
hinaus ihre Besorgnis
in gemeinsames
Handeln umsetzen.
Von lokalen
Initiativen bis hin zu
globalen
Bewegungen,

Von emotionaler
Resilienz bis hin zur
praktischen
Planung hat lhnen
dieses Modul
gezeigt, dass
bereits
tiefgreifende
Veranderungen
stattfinden und
dass auch Sie
daran teilhaben
konnen!

Fazit und nachste Schritte



Die wichtigsten Erkenntnisse aus diesem Modul:

Sie mussen nicht alleine handeln, gemeinsames ) :
_ . Nachste Schritte:
Handeln ist wirkungsvoller

. _ o ) . Grunden Sie eine Gruppe, die lhre Werte teilt, oder
Inklusion und soziale Gerechtigkeit sind fir : . :

_ ) - schliel3en Sie sich einer solchen an
echte Klimaldsungen unerlasslich

. _ . ) _ . Nutzen Sie die bereitgestellten Vorlagen und
Emotionen sind berechtigt und konnen zu einer : ,

) anderen Ressourcen, um lhr eigenes Projekt zu
Quelle der Starke werden ——

Es gibt praktische Hilfsmittel und
EIOLP o ) . Bleiben Sie in Verbindung und bauen Sie Netzwerke
Partnerschaften, die dir helfen, den nachsten _ _ .
, auf, die lhre Energie und Ideen unterstutzen
Schritt zu gehen

. Lernen Sie weiter und tauschen Sie sich mit
anderen daruber aus, was funktioniert

www.planet-pulse.eu
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